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DR.sSA DEBORA BONACINA

[taliana

18 AGOSTO 1976

Dal 2005 ad oggi

Attivita in studio privato

Psicodiagnosi, percorsi di sostegno psicologico e psicoterapia per bambini, adolescenti e
genitori

Dal 1 marzo 2004 ad oggi
U.O. di Neuropsichiatria Infantile di Verdello

ASST Bergamo Ovest (ex Azienda Ospedaliera di Treviglio-Caravaggio)

Psicologa consulente e psicologa per la realizzazione dei Progetti Regionali di Neuropsichiatria
Infantile e dell’Adolescenza (dal 3 maggio 2010 al 2 dicembre 2013 e dal 1 gennaio 2016 ad
0ggi)
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e  Lavoro di equipe e con equipe
e  Valutazione psicodiagnostica del bambino e dell'adolescente

e  Presain carico del minore affetto da patologie di pertinenza neuropsichiatrica e della sua
famiglia, oltre che consulenza agli operatori scolastici

e  Attivita di tutoring (attestata dall'ordine degli psicologi con riconoscimento ECM)

e  Attivita di supervisione all'equipe su casi complessi, di disabilita e su progetti di gruppi
terapeutici

e  Sostegno psicologico a minori e genitori
e  Sostegno psicologico a genitori di bambini con disabilita

e  Lavoro di rete con molteplici agenzie del territorio (servizi sociali, scuole, consultori, tutela
minori e altri servizi ospedalieri)

e  Docente iniziativa formativa “I disturbi del comportamento in eta evolutiva” tenutosi dal
15/05/2008 al 29/05/2008 presso il Presidio Ospedaliero di Treviglio, organizzato da A.O.
di Treviglio — Caravaggio, per un totale di 6 ore

e  Relatrice nel convegno ‘Il lavoro con i giovani: dialogo con i servizi presenti sul territorio
per un approfondimento delle modalita di coinvolgimento e cura”, A.O. Treviglio
Caravaggio, 27 novembre 2015, per un totale di 4 ore

Da maggio 2004 al dicembre 2005
Consorzio “Cum sortis” di Bergamo

Psicologa per il progetto “Famiglia risorsa” relativo allapplicazione della legge 285/97 per la
tutela dellinfanzia e dell'adolescenza

o Organizzazione e conduzione di interventi formativi relativi al supporto e allintegrazione
sociale dei bambini e ragazzi disabili, all'interno di un gruppo di intervento multidisciplinare

o Lavoro di gruppo con i genitori e gli insegnanti delle scuole aderenti all'iniziativa
o Lavoro con i bambini nelle classi sullintegrazione dell’handicap
o Lavoro di gruppo con gli educatori dei Centri Ricreativi Estivi

Da maggio 2003 a giugno 2004

Associazione Futura Onlus di Verdello in collaborazione con U.O. di Neuropsichiatria infantile di
Verdello (Azienda Ospedaliera di Treviglio - Caravaggio)

Psicologa per il progetto “Gruppi di supporto a genitori di bambini con sindrome di Down e
bambini con difficolta di linguaggio e comunicazione”

Organizzazione e conduzione di gruppi di genitori a cadenza mensile

da 2004 a 2008

Scuola di specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica dell’eta evolutiva presso la scuola di
Psicoterapia Psicoanalitica (SPP) di Milano

Psicoterapia dell'eta evolutiva:

o Osservazione a domicilio del neonato nel primo anno di vita (Infant Observation)
o Psicodiagnostica e testistica in eta evolutiva

° Psicologia dello sviluppo

° Psicopatologia del bambino e dell'adolescente

° Elementi di psicosomatica

° Lavoro clinico di consultazione con il bambino e 'adolescente

o Intervento precoce: la consultazione 0 — 5 anni
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o Psicoterapia psicoanalitica con il bambino e I'adolescente
o Psicoterapia della coppia madre — bambino

o Psicoterapia delle psicosi in eta evolutiva

o Lavoro clinico con i genitori

Psicoterapeuta
70/70 con lode

Marzo 2003
Iscrizione all'Ordine degli Psicologi della Lombardia n. 7283

Seconda sessione anno 2002

Abilitazione all'esercizio della professione di psicologo mediante superamento dell’esame di
Stato presso Universita degli Studi di Padova

da 1995 a 2001
Universita degli Studi di Padova

Psicologia clinica

Laurea in Psicologia
104/110

Da gennaio 2010- a dicembre 2011
Secondo Percorso di Psicoanalisi personale

da 1996 a 2005
Percorso di Psicoanalisi personale

da 15/09/2001 a 14/09/2002

Tirocinio post-lauream presso UONPIA di Verdello, Azienda ospedaliera di Treviglio-Caravaggio,
per un totale di 20 ore settimanali

da 16/09/2002 a 28/02/2004

Attivita di volontariato come psicologa presso UONPIA di Verdello, Azienda ospedaliera di
Treviglio-Caravaggio, per un totale di 20 ore settimanali

da 2004 a 2008

Tirocinio di specialita per un totale di 700 ore presso UONPIA di Verdello, Azienda ospedaliera
di Treviglio-Caravaggio

Dal 2008 ad oggi
Supervisioni individuali con frequenza mensile di due ore con un docente della SPP di Milano



PUBBLICAZIONE

ATTIVITA’ DI AGGIORNAMENTO
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“II corpo del gruppo curante e I'attacco al corpo in adolescenza: tra crisi e creativita” di Gianluca
Bolchi, Debora Bonacina, Annamaria Fusaro, Mauro Ragazzi, Myriam Regonesi (pag. 194-204)
in “Il corpo come se. Il corpo come sé”, a cura di Daniela Albero, Cesare Freddi, Eugenia
Pelanda, ed. Franco Angeli A.A.v.v, 2008

Partecipazioni a convegni e giornate di studio:

e Giornata di studio “La consultazione con l'adolescente nei disturbi di personalita”,
Universita deli Studi di Milano-Bicocca, 10 novembre 2018 per un totale di 8 ore

e  Convegno ‘i disturbi dello spettro autistico: metodi di intervento in eta precoce e
introduzione all ESDM (Early Start >Denver Model), ASST Bergamo Ovest, dal
28/09/2018 al 29/09/2018 per un totale di 14 ore, crediti ECM acquisiti 14PBLSD

e  RETRAINING, presso ASST Bergamo Ovest, in data 26 aprile 2018 della durata di 5 ore,
crediti EMC acquisti 8.

e Corso “Laboratorio. L' attivita di psicologia della ASST Bergamo Ovest nelle sue
articolazioni territoriale, ospedaliera, residenziale: dal confronto tra le prassi in atto alla
definizione di una nuova organizzazione della UOPSI CLINICA”, ASST Bergamo Ovest,
dal 10/10/2017 al 24/10/2017 per un totale di 12 ore, crediti ECM acquisiti n. 12

e  Convegno “Le funzioni esecutive: dalla teoria alla pratica, l'intervento in eta evolutiva,
ASST Bergamo Ovest, dal 27/10/2017 al 28/10/2017, per un totale di 14 ore, crediti ECM
acquisti 9,8

e  Corso “La presa in carico dellutente giovane: confronto con le linee guida sugli esordi
psichiatrici, continuita della cura fra npi e psichiatria’, ASST Bergamo Ovest, dal
25/09/2017 al 04/12/2017 per un totale di 10 ore, crediti ECM acquisiti 10

e  Corso residenziale “L'incontro con il dolore mentale: I'equipe come strumento operativo e
trasformativo” 1 annualita, Uonpia di Verdello, ASST Bergamo Ovest, dal 26/05/2017 al
01/12/2017 per un totale di 12 ore, crediti ECM acquisiti 12

e  Corso “ Il Neuropsichiatra e lo Psicologo in un Servizio di Npi: quali appartenenze, quali
identita, ASST Bergamo Ovest, dal 19/05/2017 al 29/09/2017 per un totale di 9 ore, crediti
ECM acquisiti 9

e || TAT (Thematic Apperception Test) nella pratica clinica peritale-Edizione Unica, Studio
Ripsi Milano in collaborazione per accreditamento ECM con 'ASST Papa Giovanni XXIIl,
dal 11/02/2017 al 12/02/2017, per un totale di 14 ore, crediti ECM acquisiti 14

e  Convegno “L'impatto della migrazione sulle famiglie, i minori e i servizi di Neuropsichiatria
Infantile”, ASST Bergamo Ovest, dal 11/11/2016 al 16/11/2016, per un totale di 14 ore,
crediti ECM acquisiti n. 9,8

e  Corso “ll test di Max Luscher: il linguaggio dei colori’, ASST Bergamo Ovest, dal
04/10/2016 al 29/11/2016, per un totale di 11 ore, crediti ECM acquisiti n. 11

e  Corso “PBLSD: PEDIATRIC BASIC LIFE SUPPORT", ASST Bergamo Ovest, 18/04/2016,
per un totale di 8 ore, crediti ECM acquisiti n. 8

e  Corso “Percorso Rosa”, ASST Bergamo Ovest, 29/01/2016, per un totale di 4 ore, crediti
ECM acquisiti n. 4

e  Seminario “Il bilancio evolutivo con I'adolescente e i suoi genitori”, Istituto di Psicologia
Psicoanalitica di Brescia, 23/01/2016, per un totale di 8 ore

e  Relatrice nel convegno “Il lavoro con i giovani: dialogo con i servizi presenti sul territorio
per un approfondimento delle modalitd di coinvolgimento e cura’, A.O. Treviglio
Caravaggio, 27 novembre 2015, per un totale di 4 ore, crediti ECM acquisiti n. 2

e  Corso “Il Test di Rorschach secondo il sistema comprensivo di Exner — Il anno”, A.O.
Treviglio Caravaggio, 05-12-19 ottobre 2015, per un totale di 18 ore, crediti ECM acquisiti
n. 18
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Corso “Fare storie con bambini, ragazzi e adolescenti. Un metodo clinico per prevenire e
affrontare i disturbi del pensare”, Associazione Culturale Proteo Bergamo, dal 09/02/2014
al 23/11/2013 con cadenza mensile, per un totale di 21 ore, crediti ECM acquisiti n. 21

Corso residenziale del Dipartimento di Salute mentale: “il lavoro di rete nella presa in
carico degli adolescenti”, A.O. Di Treviglio-Caravaggio, 04-11-18 Ottobre 2012, per un
totale di 21 ore, crediti ECM acquisiti n. 21

Convegno “Esordio precoce dei disturbi psichiatrici gravi: diagnosi e modalita di presa in
carico”, A.O. Treviglio-Caravaggio, 14/05/2012, 04/06/2012 e 11/06/2012 per un totale di
18 ore, crediti ECM acquisiti 13.5

Corso “Quando un adolescente soffre: adolescenza e trauma” IPP di Brescia-2012,
8/09/2012 e 22/09/2012 per un totale di 16 ore, crediti ECM acquisiti 16

Gruppo di miglioramento: | progetti regionali della NP!I: ricadute organizzative e revisione
dei protocolli dopo il confronto con le UONPIA della provincia, NPI Verdello- A.O.
Treviglio-Caravaggio, dal 05/05/2011 al 24/11/2011 per un totale di 8 ore, crediti ECM
acquisitin. 8

Convegno “Funzioni esecutive, attenzione e apprendimenti: strumenti di misura ed
interventi”, organizzato da A.O. Treviglio-Caravaggio, dal 22/09/2010 al 23/09/2010 per un
totale di 14 ore, crediti ECM acquisiti n. 10,50

Gruppo di miglioramento: revisione e condivisione di protocolli di valutazione e di
intervento riabilitativo dei Servizi di Neuropsichiatria Infantile, NPI Verdello- A.O. Treviglio-
Caravaggio, dal 19/04/2010 al 25/11/2010 per un totale di 8 ore, crediti ECM acquisiti n. 8

Convegno “Figli di altri: il faticoso percorso dell'adozione”, IPP di Brescia, 09/10/2010, per
un totale di 8 ore, crediti ECM acquisiti n. 6

Ciclo di seminari “Conflitti di coppia: risoluzione e separazione. | possibili interventi del
terapeuta” IPP di Brescia, dal 04/09/2010 al 18/09/2010 per un totale di 16 ore, crediti
ECM acquisiti n. 12

Ciclo di seminari “sull'intervento psicoanalitico contestuale”, Centro di Psicoanalisi Cesare
Musatti- 2010, crediti ECM acquisiti n. 13

Ciclo di seminari sulla Clinica Transculturale, IRCCS Fondazione Ospedale Maggiore
Policlinico Mangiagalli e Regina Margherita di Milano, dall'08/04/2009 al 21/05/2009 per
un totale di 26 ore, crediti ECM acquisiti 15

Ciclo di seminari sulla consultazione di bambini, adolescenti e sulla genitorialita, Istituto di
Psicologia Psicoanalitica di Brescia-2009, per un totale di 24 ore, crediti ECM acquisiti 18

Gruppo di miglioramento: percorsi di cura in Neuropsichiatria Infantile, NPI Verdello- A.O.
Treviglio-Caravaggio- dal 04/06/2009 al26/11/2009 per un totale di 20 ore, crediti ECM
acquisiti 10

Docente iniziativa formativa ‘I disturbi del comportamento in eta evolutiva” tenutosi dal
15/05/2008 al 29/05/2008 presso il Presidio Ospedaliero di Treviglio, organizzato da A.O.
di Treviglio — Caravaggio, per un totale di 6 ore, crediti ECM acquisiti n. 4

Ciclo di seminari sulla consultazione psicoanalitica con bambini ed adolescenti,
“Psicoanalisti e genitori al lavoro nella consultazione psicoanalitica con i bambini e con gli
adolescenti, per la formulazione di un progetto terapeutico”, Centro Milanese C. Musatti -
2008, per un totale di 14 ore, crediti ECM acquisiti n. 12

La valutazione cognitiva attraverso la scala Leiter: utilizzo dello strumento e problematiche
cliniche, organizzato dall’ Unita Sanitaria Locale di Bologna, il 25/10/2007, per un totale di
6 ore, crediti ECM acquisiti 8

“Accreditamento tra pari”, organizzata dall’A.O. di Treviglio-Caravaggio nei quattro Poli
Territoriali UONPIA, maggio - ottobre 2007 per un totale di 24 ore, crediti ECM acquisiti 12

“La dimensione del gruppo come risorsa in un servizio di Neuropsichiatria Infantile”
organizzata dall’A.O. di Treviglio e tenutosi a Verdello (BG) nel periodo dal 21/09/07 al
9/11/07 per un totale di 12 ore, crediti ECM acquisiti 12

“Gruppo di miglioramento: percorsi di cura”, organizzata dall’A.O. di Treviglio-Caravaggio
per i Poli Territoriali UONPIA nel periodo giugno-dicembre 2006 per un totale di 20 ore,
crediti ECM acquisiti 10

Convegno ‘Il corpo come se, il corpo come sé€”, organizzato da Area G, Milano, 26-27
maggio 2006
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“Introduzione alla terapia occupazionale” organizzato dall'A.O. di Treviglio-Caravaggio, e
tenutosi presso la UONPIA di Verdello (BG), 1 dicembre 2005, per un totale di 8 ore,
crediti ECM acquisiti 6.

Giornata di studio “La specificita della patologia mentale in adolescenza. | disturbi delle
condotte alimentari. La violenza”, organizzato da Area G, 24 - 25 giugno 2005

“Giornata introduttiva alla Comunicazione Aumentativa” organizzato dall’A.O. Treviglio-
Caravaggio, presso il Centro Civico di Verdello, 07/06/2004, per un totale di 8 ore, crediti
ECM acquisiti 5

“| disturbi dell'attenzione e dell'iperattivita”, organizzato dall’A.O. Treviglio-Caravaggio,
presso la biblioteca comunale, Verdello, 28 e 29ottobre 2004, per un totale di 14,5 ore,
crediti ECM acquisiti 9

“Strumenti per la diagnosi di letto-scrittura”, presso Il Centro Ripamonti, Cusano Milanino,
settembre 2004, per un totale di 18,5 ore

“Bambini disattenti ed iperattivi....verso un lavoro di collaborazione fra genitori, insegnanti,
e clinici...”, presso Casa del Giovane, Bergamo, 13 marzo 2004

Seminario di aggiornamento svolto in sei incontri “Dalla diagnosi al progetto di intervento.
Psicopatologia dell'eta evolutiva: il contributo della psicoanalisi e il problema della
validazione”, presso Centro Milanese di Psicoanalisi Cesare Musatti, marzo-ottobre 2003,
per un totale di 24 ore, crediti ECM acquisiti 27

“Le dislessie evolutive”, organizzato dall’Azienda Ospedaliera G.Salvini, Rho, 23 gennaio
2003, per un totale di 8 ore, crediti ECM acquisiti 5

“Diagnosi e trattamento di casi complessi in eta evolutiva”, presso I'lstituto Neurologico
Casimiro Mondino, Pavia, 12 settembre 2002

“Le difficolta di linguaggio ed apprendimento nellinfanzia. Nuove prospettive cliniche e
riabilitative”, presso Ospedale Niguarda Ca Granda, Milano dal 15/02/2002 al 11/05/2002,
crediti ECM acquisiti 7

“La Fiaba in psicomotricita”, presso la C.N.R.P.P. di Milano, 20/04/2002, per un totale di 4
ore

“Trighe contro trighe, i disturbi del linguaggio nellinfanzia’, 1° Convegno nazionale
sull'epidemiologia dei disturbi specifici di linguaggio in eta evolutiva, Peschiera del Garda,
25/01/2002

“Nuove acquisizioni sullo sviluppo del linguaggio ed il ruolo delle componenti
morfosintattiche: indicatori di rischio, strategie di intervento precoce”, presso la Sala
Convegni dellOspedale di Treviglio, 17/12/2002, per un numero totale di 8 ore, crediti
ECM acquisiti 5

“Gioco e giocattoli nella terapia riabilitativa”, organizzato da A.O. Treviglio-Caravaggio,
presso U.O. di Neuropsichiatria Infantile di Verdello, 26/09/2001, 14/11/2001,15/11/2001,
per un numero complessivo di 21 ore

da 2004 a 2008

Tirocinio di specialita presso U.O. Neuropsichiatria Infantile di Verdello (Azienda Ospedaliera di
Treviglio - Caravaggio)

Da settembre 2002 a marzo 2004
U.O. Neuropsichiatria Infantile di Verdello

Azienda Ospedaliera di Treviglio - Caravaggio
Psicologa volontaria

Attivita di valutazione psicodiagnostica del bambino
Valutazione delle funzioni neuropsicologiche del bambino all'interno dell’ambulatorio

dei disturbi specifici dellapprendimento



* Date (da-a) da settembre 2001 a settembre 2002

+ Nome e tipo di istituto di istruzione Tirocinio post lauream presso U.O. Neuropsichiatria infantile di Verdello (Azienda Ospedaliera di
o formazione Treviglio - Caravaggio)
CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi

ufficiali.
PRIMA LINGUA ITALIANO
ALTRE LINGUE
INGLESE
¢ Capacita di lettura BUONA
* Capacita di scrittura SUFFICIENTE
* Capacita di espressione orale SUFFICIENTE

CAPACITA E COMPETENZE Forti competenze relazionali e attitudine al lavoro d’equipe.

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione € importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE Buone competenze organizzative e di coordinamento

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE Buona conoscenza di:
TECNICHE e  Pacchetto applicativo MS Office

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE Competenze nell'ambito della pittura su tela

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
Competenze non precedentemente

indicate.

PATENTE O PATENTI B - Num. U1B163169L

ALLEGATI

La sottoscritta € consapevole delle sanzioni penali cui va incontro nel caso di dichiarazioni non veritiere, di uso o formazione di
atti falsi richiamate dall'art. 76 del D.P.R. 28/12/2000 n .445 e s.m.i.
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Inoltre la sottoscritta autorizza il trattamento dei propri dati personali in ordine alla comunicazione ed alla diffusione degli stessi,

nellambito del Regolamento Europeo 679/2016, sulla privacy

Verdello, 04/12/2018
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